Hypnose kann bei

folgenden

Symptomen

erfolgreich

angewandt werden:

Allgemeine Angste
Priufungsangst
Spezielle Phobien

Panikattacken

Zwange (z.B.
Waschzwang,
Kontrollzwang,

Zwangsgedanken)
Nagelkauen
Trichotillomanie
(pathologisches
Haare heraus

reifl3en)

Ticks

Psychosomatische
und
Psychovegetative
Symptome
Allergien
Magen-Darm-
Erkrankungen

Bluthochdruck

Bruxismus (Zahne-

knirschen)
Migrane
Adipositas (Uber-
gewicht)

Insomnia (Schlaf-

stdorungen)

Chronische
Erkrankungen
(Asthma,
chronische
Bronchitis,

Rheuma etc.)



e Chronische

Schmerzzustande

e Unterstitzung 1in
der Krebstherapie
(Schmerz- und
Angstbewaltigung,
Aktivierung
innerer
Heillprozesse,
Auflosen
emotionaler
Blockaden)

e Alkohol-/
Nikotin-Sucht

o Strel}

e (Seelische)
Erschopfungszustéa
nde

e belastende
Stimmungs-

schwankungen

Depressionen

Unsicherheiten
Eifersucht

Storungen des
Koérpergefiuhls
(z.B. Ablehnen
einzelner
KOérperbereiche)
Lern- und
Leistungsstirungen
Verhaltensstdrungen
Verarbeitung
traumatischer oder
sonstiger

belastender

Erlebnisse

Trauerverarbeitung



